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Co je spiritualita?

Co je spiritualni péce?

Kdo by ji mél poskytovat?

Proc ji poskytovat?

Z jakych dokumentu, podporujicich
spiritualni péci ve zdravotnictvi muzeme
vychazet?

Jaka je situace v poskytovani spiritualni pece
v CR?

Jak dal?



Co je to viastne spiritualita?

* Benner definuje spiritualitu jako ,nasi
reakci na hlubokou a tajemnou touhu
cloveka po sebetranscendenci a
odevzdani se , touhu najit si sveé misto

 Daya Sing Sandhu ji popisuje jako
vedomou nebo nevedomou lidskou touhu
hledat nekonecnou lasku cCi sjednoceni
s Vyssim Ja skrze transcendenci, soucit
s druhymi, uctu k zivotu a k prirode.



WORLD HEALTH
ORGANISATION STATEMENT
1990:

« Spiritualni aspekty péce o pacienty jsou takove stranky
lidského Zivota, které se néjakym zpusobem vztahuiji
k zazitkim, presahujicim smyslovy fenomén. Nejsou
stejné jako nabozenské prozitky, ackoli pro mnoho lidi je
nabozenstvi vyjadrenim sve spirituality. Na spiritualni
rozmér lidského zivota muzeme nahlizet jako na néco,
co propojuje fyzicke, psychologicke a socialni slozky
zivota jedince. Casto se spiritualita chape jako zabyvani
se smyslem a ucelem zivota a pro lidi na sklonku zivota
je bézne spojovana s potrebou odpusteni, usmireni a
potvrzenim jejich hodnoty a uziteCnosti.



R. Murray and J.Zenter
Nursing Concepts for Health Promotion:

« Spiritualita je hodnota, ktera presahuje
nabozenske zacleneni, jez usiluje o inspiraci,
uctu, respekt, smysl a ucel, dokonce i u tech,
ktefi neveri v Boha. Spiritualni rozmer se
pokousi o to byt v harmonii s univerzem, snazi
se odpovidat na otazky ohledne nekonecnosti a
dostava se do popredi predevsim v obdobich
emocniho stresu, fyzické i dusevni nemoci,
bolestne ztraty, Ci umrti.



Definice spirituality a nabozenstvi podle
Spirituality and Psychiatry Special Interest
Group of the Royal College of Psychiatrists:

« Spiritualita je charakteristicka, potencialné tvuréi a
univerzalni dimenze lidskych zkusenosti, ktera vyvstava
jak uvnitr subjektivniho povedomi Jedlncu tak v ramci
komunit, socialnich skupin a tradic. MUze byt prozivana
jako vztah s necim, co je intimne ,vnitrni®, imanentni a
osobni uvnitr sebe sama Ci ostatnich; a zaroven/nebo
jako vztah s necim, co je uplne ,,jiné“, transcendentni a
co presahuje ramec vlastni osoby. Spiritualitu
prozivame jako byti zasadni Ci rozhodujici dulezitosti a
proto ji povazujeme za zalezitost spojenou se smyslem a
ucelem zivota, pravdou a zivotnimi hodnotami.



* Vyraz ,,nabozenstvi, vyznani, vira“ (religion)
ma stejny koren jako slova ,vaz, vazba cCi pouto”
(ligament, ligature). Je to ten zaklad viry a
zivota, se kterym si pripadam spojeny/a; jakesi
lano — ktere by mohl pouzit horolezec - které me
pouta k Bohu a ostatnim véericim. V kazdodenni
konverzaci je vyrazu ,spiritualita” prisuzovan
temer stejny vyznam jako slovu ,nabozenstvi,
vyznani, vira®, ale je spravne zduraznovat, ze
spiritualita se tyka | tech lidi, kteri nepatri K
zadnemu nabozenskemu spoleéenstvi Ci
seskupeni.




Co je spiritualni pece ?

* Nemoc a umirani vedou k naléhavejsimu
kladeni otazek o smysluplnosti zivota,
platnosti hodnot a duvéry v tyto hodnoty.
Spiritualni péce se tyka ¢lovéka jako
celistvé bytosti. Nabizi moznost pomoci
porozumeét pribéhu zivota, lidsky dustojné
zvladat obtiznou situaci a objevovat hodnoty,
kterym je mozno duvérovat v dalsi fazi
existence. Zahrnuje psychologickeé, socialni
a duchovni aspekty a muze obsahovat
specifické nabozenské prvky, primerené
zvyklostem klientu.



Kdo by mel poskytovat

spiritualni peci ?

Tuto péci by meli poskytovat lide, kteri
jsou pripraveni nejen odborne, ale |
lidsky. Je velmi dulezité, aby

k pacientum pristupovali citlivé a
navazovali hovor na urovni, na které se
pacient skutecné nachazi a nikoliv tam,
kde by predpokladali, ze by se mohl
nebo meéel nachazet.



 Cirkevni Cinitelé zatim dospeli k dohode
mezi CBK a ERC a stanovili eticky kodex
duchovniho, pracujiciho v nemocnici i
pozadavky na jeho kvalifikaci.

 ERC v minulych letech usporadala kurz
duchovni sluzby v nemocnicich pro
profesionaly i laiky a ETF od zari 2007
pripravila rocni pilotni projekt ,,Nemocnicni
kaplan* pro dvacet teologu. Pastoracni
stredisko Arcibiskupstvi prazskéeho
pripravuje kurzy pro dobrovolniky.



Lékar Viktor E. Frankl v minulém stoleti Siril
poveédomi o duchovni dimenzi cloveka . Byl
presvedcen o tom, ze kazdy clovek duchovni rozmer
ma a kazdy ¢lovék muiize - pokud bude pfipraven
lidsky i profesionalné — druhému cloveku v této
»lidské* duchovni oblasti pomoci.

Jeho logoterapie (logos zde znaci smysl) je
terapeutickym pristupem, zaméerenym na duchovni
stranku lidské existence. Oproti tomu s otazkami ke
vztahu k veliciné, ktera cloveka presahuje, k vire

v tuto veli€inu, které néktefri rikaji Buh - a ktera se
tyka nejniternejsi hloubky clovéka - mohou pomoci
dobre pripraveni duchovni.



Nabidka poskytovani duchovni
pomoci pacientum muze u
zdravotniku budit neduvéru

* Mnozi se setkali ve sve praxi s evangelizacnimi snahami
nekterych skupin nebo jednotlivcu.

» DalSim faktorem muze byt nedostatecneé povedomi
zdravotnickeho personalu o obsahu spiritualni pece.
Casto jesté vnimaji somaticky nemocneho predevsim
Jako nemocny organ, nemocne telo

* Mivaji zkusenosti s navstevou kneze, ktery s pacienty
nerozmlouva, pouze poskytne svatost nemocnych,
ktere se, bohuzel stale jeste rika ,posledni pomazani® a
posplcha dal. Rozumejl Ji jako oznaceni umirajiciho
pacienta. Smutné je, ze to takto vnimaji Casto i katolicti
pacienti a nezridka se navstevy duchovniho obavaji
praveé z téchto duvodu.



Proc spiritualni peci
poskytovat?

* Pro pacienty v nemocnici je velmi dulezita
pritomnost nekoho, kdo by je provazel
v obdobi tézké nemoci, event. umirani,
protoze Casto prave v dobe zdravotni krize
zacinaji hledat odpovedi na otazky, ze
kterych maji strach. Ten potom pusobi
coby trvaly stresor, jenz muze ovliviovat
jejich obranyschopnost a hojeni
organismul.



Byva to:

 strach z bolesti

 Z nejisté budoucnosti

» z ohrozenych vztahu

 z financni zavislosti na druhych
 strach ze ztraty dustojnosti
 strach z utrpeni

 strach z umirani, apod.




VétsSinou s témito strachy zustavaji pacienti
na oddeéelenich sami, protoze jejich pribuzni
nemivaji silu, ani nevedi, jak reagovat na
otazky typu ,,proc€ zrovna ja?“, ,,co se mnou
bude?“, ,,co bude po smrti?“ a casto sve
blizké odvraci od umyslu o nich hovorit.
Neuvedomuyji si, ze si pacient v tomto obdobi
bytostneé potrebuje ujasnit nekteré veci, nad
kterymi dfive nepfemyslel. Casto potiebuje
odpustit nekterym lidem i sobe.



« U pacientu, ktefi jsou organizovani v nabozenskych
spole€¢nostech, byva situace jednodussi z toho duvodu,
Ze si mohou povolat duchovniho ze svého spolecCenstvi
a pozadat jej o rozhovor.

« Je tézké odhadnout, jaké procento naSich pacientu je
evidovano v cirkvich a jaké procento z tohoto poctu jsou
I[dé opravdu praktikujici.

Udaje ze scCitani lidu:
kolem 5% praktikujicich z poc¢tu celkem 25-30%
registrovanych v cirkvich.

» Z toho vyplyva, ze prevazna vetsina nasich pacientu - {j.
70% populace i vice (!) organizovana v cirkvich
neni, nicméneé duchovni podporu v urcitych chvilich
svého Zivota mohou potrebovat.



Z jakych dokumentu, podporujicich
spiritualni péci ve zdravotnictvi, muzeme
vychazet?

pozadavky WHO na hodnoceni kvality zivota

Mezinarodni akreditaCni standardy pro
nemochnice

Charta prav a svobod starSich ob¢anu

Doporuceni Rady Evropy €. 1418/1999 ,0
ochrané lidskych prav a dustojnosti
nevylecitelné nemocnych a umirajicich” (,Charta
prav umirajicich”)



Skupiny zajimajici se o danou
problematiku

Komise pro duchovni péci ve zdravotnickych
zarizenich ERC v CR*

Rada pro duchovni péci ve zdravotnickych
zarizenich pfi CBK

Sekce krizove asistence v ramci Spolecnosti
lékarské etiky CLS JEP

Komise pro duchovni péeci ve zdravotnictvi vznikla
pii MZ CR v r. 2006 a byla v roce 2007 prevedena do
podoby pracovnich setkani

Asociace poskytovatelll hospicové a paliativni péce



Soucasna situace
v poskytovani spiritualni
péce v nemochicich

* V nékolika ¢eskych nemocnicich pracuiji tzv.
pastoraéni asistentky (Havirov, Trinec, Cesky Tésin,
Brno, Praha). Jde o zaméstnankyne cirkvi, které
pusobi na zakladé dohody mezi cirkvi a nemocnici.

* Pro nekteré nemocnice jsou pro zdejsi sluzbu urceni
jednotlivi duchovni (Brno, Praha, Hradec Kralove),
kteri ale nejsou zameéstnanci nemochnic a cleny
osetrovatelského tymu a jejich sluzba se tyka stale
prevazneé - i kdyz ne vylucéné - élenu cirkvi.

* V jediné nemocnici v CR — UVN v Praze - pracuje na
plny uvazek nemocnicni kaplan jako clen tymu,
protoze je placen z resortu Ministerstva obrany,
nikoliv zdravotnictvi.



Poskytovani spiritualni pece
v nhemochicich v zahranici

* Ve Velke Britanii je povinnosti kazde nemocnice
poskytovat tuto péci pacientum jiz od roku
1948.

Byva zde nemocnicni kaplan, ktery muze pracovat pro
vice zarizeni a ten koordinuje peci o pacienty, jejich
rodiny | zamestnance,vede duchovni dobrovolniky.

* V USA je povinnosti akreditovanych nemocnic
poskytovat tuto peci poslednich osm let.

Kaplani zde pracuji na plny uvazek, take koordinuji
dobrovolniky a v univerzitnich nemocnicich zajistuji
spolu s Iékafem vyuku mediku o spiritualni pédi,
vetsinou ve druhém rocniku studia.



Prace nemocnicniho kaplana

V zahranici to byvaji duchovni nékteré cirkve, ktefi m;j.
absolvovali specialni minimalné rocni vycvik ve zdravotnickém
zarizeni.

V USA vsak najdeme v této funkci i absolventy jiného
specialniho vycviku, ktefi nejsou vysvéceni nebo napr. unitare
a to i v Cisté katolickych nemocnicich.

Prace nemocniéniho kaplana vyzaduje prisné naddenominac€ni
i nadnabozensky pristup, ale na druhé strané jsou kaplani
povinni pfivolat k jednotlivym pacientim duchovniho z jejich
vlastni cirkve, pokud si to preji oni nebo - v pripade jejich
bezmoci - jejich rodina.

Kaplani navstévuji vSechny lidi z rad pacientl, zdravotniku i
pribuznych, ktefi si to preji - bez ohledu na to, zda patri

k néjake cirkvi €i jsou bez vyznani. Rozmlouvaji s nimi o jejich
vztazich, smyslu zivota, strachu, utrpeni, umiranii o smrti ... .



Spiritualni anamnéza

* Po celych USA je jiz nekolik let je uzakonen
pozadavek, ze se |ékar musi pri prijmu do
nemocnice zeptat na pacientovy duchovni
potreby, tzn. co muze nemocnice pro pacienta
z tohoto pohledu behem hospitalizace ucinit.

* V posledni dobé se zavadi prave spiritualni
anamneza.

* V UK v soucCasne dobe pripravuji spiritualni
anamnezu pro nemocnice i pro ambulantni
lekare.



Jak dal?
Cesty ke zlepseni situace u nas

Budeme hledat odpoledne
spolecnhé © !
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